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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન એટલે શ ું? તેન ું સ્વરૂપ સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન એટલે શ ું? તેન ું કાયય ક્ષેત્ર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ સ્વાસ્્ય માટે વવધાયક આવેગન ું મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ સ્વાસ્્ય સમાધાનકારી વતયનના લક્ષણો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ સ્વાસ્્ય સબુંધીત સેવાના લક્ષણો વણયવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ સ્વાસ્્ય સબુંધીત સેવાનો ઉપયોગ કોણ કરે છે? સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ મનોભાર અને તેન ું વ્યવસ્થાપન સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ એઈડ્ઝ અને કોવીડ -૧૯ રોગ વવષે ચચાય.  
પ્રશ્ન.૫ કોઈ પણ બે ટ ુંક નોધ લખો. 

(૧)  સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાનની જરૂરરયાત. 
(૨)  વ્યવસાય અને ફુરસત.  
(૩)  દદી સહાયક સ્વાસ્્ય સબુંધો.   
(૪)  સ્વાસ્્ય સુંવધયન. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

 

Que.1 What is health psychology? Explain its nature. 

OR 

(14) 

Que.1 What is health psychology? Explain its scope (Field).  

Que.2 Explain the importance of health and constructive impulses. 

OR 

(14) 

Que.2 Explain the symptoms of health compromising homeland.  

Que.3 Explain the symptoms of health care. 

OR 

(14) 

Que.3 Who uses health care? Explain.  

Que.4 Explain stress and it’s managements. 

OR 

(14) 

Que.4 Discuss about COVID-19 and AIDS.  

Que.5 Write any Two short notes. 

(1) The need of health Psychology. 

(2) Business and leisure 

(3) Patient supportive health relationships. 

(4) Attitude and it’s management. 

(14) 

************************* 


